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HYVA KUNTOSALIASIAKAS! ‘ .

e Kuntosalille vain sisakengissa.
-Ulkokengat seka -vaatteet tulee sailyttaa pukukaapissa.

e Kuntosali on vain lipun maksaneille asiakkaille.
e Asiaton oleskelu kuntosalilla on kielletty.
e Kuvaaminen kuntosalilla ja pukutiloissa on kielletty.

e [karaja kuntosalille on 15-vuotta. 13-15-vuotiaat voivat
harjoitella kuntosalilla vain vanhempien luvalla.
Turvallisuussyista kulkurannekkeen lunastamiseen vaaditaan
15-vuoden ika ja alle 13-vuotiaat eivat saa menna
kuntosalille.

e Yleisen viihtyvyyden ja turvallisuuden vuoksi pyydamme
noudattamaan siisteytta ja jarjestysta.

e Palauta kayttamasi valineet omille paikoilleen.

e Muista ottaa levyt pois tangosta harjoittelun jalkeen ja
palauta ne telineeseen.

e Puhdista laite tarvittaessa kayton jalkeen.

e Huomioi harjoitellessasi muut treenaajat ja pida huolta
vhteisesta hyvasta ilmapiirista.

e Luovuta laite toiselle kayttajalle lepotaukosi ajaksi.

e Pyyda henkilokunnalta apua tarvittaessa.
Autamme mielellamme sinual

¢ [Imoita henkildkunnalle viallisesta laitteesta.

e Paihteiden kaytto on kielletty kaikissa Fontanellan tiloissa.

e Kuntosalilla hairitsevasti kayttaytyva henkild voidaan poistaa
tilasta.



