KUNTOSALIN KAYTTAYTYMISOHJEET

« Treenaathan asiallisessa treeniasussa (ei ilman paitaa [ avojaloin).
Sis@jalkineet sekd puhtaat sukat ok. Ulkokenkien- seké vaatteiden
sdilytys pukukaapeissa.

o Kuntosalilla saa oleskella ainoastaan lipun ostaneet henkilét.
Asiaton oleskelu on kielletty.

o Kuvaaminen kuntosalilla sekd pukutiloissa on kielletty ilman
henkilékunnan lupaa.

« 15-vuotiaat saavat treenata omatoimisesti. 13-14 — vuotiaat saavat
treenata aikuisen seurassa tai lupalapulla. Alle 13-vuotiaat eivét
saa kayttééa kuntosalia lainkaan. Pienet lapset voivat odottaa
treenin ajan aulassa, Iimmittelyalueen vieressd.

o Tutustuthan huolellisesti laitteisiin ja niiden kéytt66n ennen
treenaamista. Vélineistdd tulee kdsitelld huolellisesti. Ylimdéérdinen
paiskominen [ liian rajut liikeradat voivat rikkoa laitteen.

o Pidd paikat siisting, vdlineet paikoilleen. Putsaa laite tarvittaessa
kéyton jalkeen. Liinoja ja puhdistusainetta on ristikkdistaljan
vieressd.

« Huomioi muut treenaajat (myés éénenvoimakkuuden suhteen).

e Anna harjoittelurauha, asiatonta kommentointia ei hyvéksyta.
Luovuta laite muiden kéytt66n lepotaukosi ajaksi.

« limoitathan ongelmatilanteista / vioista henkilékunnalle.

« Kaikkien péihteiden [ dopingaineiden [ séihkétupakan kéytté
tiloissamme on kiellettydé!

« Tiloissamme ei saa kéyttad kalkkia, magnesiumia tai muita sotkua
aiheuttavia tuotteita.

- Hairitsevésti kayttéaytyvé henkild [ sééntdjen rikkominen voi johtaa
kuntosalilta poistamiseen ja mahdolliseen kéyttdkieltoon.

Mikdli havaitset sadntdjen rikkomista, otathan yhteytté henkilékuntaan!
Fontanellan kassa, puh. 017 462 1200 [ myyntipalvelu@fontanella.fi
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